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LA CONSTIPATION CHRONIQUE IATROGENE

MEDICAMENTEUSE
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+ de 50%

J La constipation liée aux médicaments affecte significativement
la qualité de vie des patients et leur adhésion au traitement .
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Identifier Rechercher

les facteurs de risque
aggravant la constipation
induite par les
médicaments -3 4,

.

Conseciller

un laxatif osmotique ou
stimulant dés l'initiation
d’un traitement par
opioide, ainsi qu’en cas
d’augmentation de dose ou
de changement d’opioide ©\.

Informer

Sexe féminin, sujet agé,
sédentarité, faible consommation
de fibres alimentaires et
hydratation insuffisante .

sur le risque de la
constipation liée aux
traitements ©.

des signes d’alarme
tels qu’amaigrissement,
anémie et présence de
sang dans les selles ?.
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Orienter

Antécédents
de constipation .

Sensibiliser
aux régles hygiéno-

diététiques pour prévenir
la constipation ©,

vers un avis spécialisé,

Prise concomitante de plusieurs Sy .
si nécessaire.

médicaments susceptibles
d’induire une constipation ™.

Durée de traitement
de plus de deux ans ™.

Accompagner

Relation dose-effet : les patients a risque lors de chaque renouvellement

risque accru avec
’'augmentation de la dose © 4.

10 questions concrétes,
associées a des réponses
précises, pour faciliter
votre pratique

Pour en
savoir plus

d’ordonnance, en surveillant la fréquence et la
consistance des selles, et en ajustant la prise en charge
en conséquence.
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